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Wskazéwki dla pacjentow leczonych w Zaktadzie/Oddziale Radioterapii

z nowotworami gardtfa, jamy ustnej i szyi

W trakcie radioterapii mozesz mie¢ kontakt ze swoimi bliskimi, réwniez dzie¢mi.

Nie stanowisz Zadnego zagrozenia!

Podczas leczenia mogg wystgpic skutki uboczne, o ktdrych zostaniesz poinformowany przez lekarza

W czasie pierwszej wizyty. Zazwyczaj pojawiajg sie okoto trzeciego tygodnia leczenia. S3 to

zaczerwienienie okolicy napromienianej, bolesnos¢ sluzéwek, trudnosci z przetykaniem, suchosé

W jamie ustnej. Pojawienie sie ich zawsze nalezy zgtosi¢ pielegniarce lub lekarzowi.
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ZALECENIA W TRAKCIE RADIOTERAPII
Goli¢ okolice twarzy na sucho, stosujgc maszynke elektryczna.
Ptuka¢ jame ustng naparami z rumianku, szatwi lub ptynem, ktéry zaleci lekarz.
My¢ zeby po kazdym positku miekka szczoteczka z delikatng pastg z fluorem.
Stosowac nitke dentystyczng czyszczac przestrzenie miedzy zebami.
Przyjmowa¢é do dwdch litrdw ptyndw dziennie - zalecana jest woda mineralna niegazowana.
Wskazane jest picie siemienia Inianego, oliwy z oliwek, kisielu, galaretek.
Nie nalezy spozywac potraw pikantnych, kwasnych, twardych, zbyt zimnych i gorgcych.
W trakcie leczenia dostosowac diete najbardziej odpowiednig dla pacjenta - dieta mielona,
ptynna.

Nalezy unika¢ suchych i zadymionych pomieszczen.

W PRZYPADKU ZAtOZONEJ RURKI TRACHEOSTOMIJNEJ OBOWIAZUJE
bezwzgledny zakaz wyjmowania catej rurki — obrzek popromienny moze utrudni¢ jej ponowne
zatozenie - jezeli zajdzie taka potrzeba wykonuje to lekarz laryngolog;
czestym i doktadnym myciu rurki wewnetrznej oraz zakraplaniu jej witaming A (w kroplach);
systematycznej zmianie gazika pod rurkg tracheostomijng — zawsze musi on by¢ suchy
i czysty;

zastanianiu otworu ligning przy kazdym kontakcie z innymi osobami, przy kaszlu itp.;

PAMIETAJ!!!
PALENIE PAPIEROSOW ORAZ PICIE ALKOHOLU W TRAKCIE PROWADZONEGO LECZENIA NASILA

ODCZYN POPROMIENNY ORAZ ZMNIEJSZA SZANSE NA WYLECZENIE CHOROBY NOWOTWOROWE)

WSKAZOWKI DLA PACJENTOW LECZONYCH W ZAKLADZIE/ODDZIALE RADIOTERAPII
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